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	三健委〔2020〕3号
	（一）健康知识普及行动。
	（二）合理膳食行动。
	（三）全民健身行动。
	2.加强健身设施建设。整合各类场地资源，合理做好空间的二次利用。统筹建设“两场三馆”、公共体育活动中
	（四）控烟行动。
	3.推进戒烟服务体系建设。加强戒烟门诊建设，开展戒烟知识培训，逐步建立和完善城乡戒烟服务体系，提高戒
	（五）心理健康促进行动。
	（六）健康环境促进行动。
	（七）妇幼健康促进行动。
	（八）中小学健康促进行动。
	（九）职业健康保护行动。
	（十）老年健康行动。
	13.鼓励专业技术领域人才延长工作年限，制定老年人力资源开发利用专项规划，鼓励引导老年人为社会做更多
	（十一）心脑血管疾病防治行动。
	（十二）癌症防治行动。
	（十三）慢性呼吸系统疾病防治行动。
	（十四）实施糖尿病防治行动。
	（十五）传染病及地方病防治行动。
	4.强化流感防控工作。持续开展流感监测和疫情研判，掌握流感病毒活动水平及流行动态，及时发布预警信息。

